
	
	
	
	
	
	
	

Accompagnement	des	Doctorants	
par	de	jeunes	Docteurs	ABIES	(A2DA)	
	
	
Objectifs	de	la	démarche	A2DA	:	
	
La	 démarche	 A2DA	 vise	 à	 mettre	 en	 relation	 des	
doctorants	 (accompagnés)	 et	 des	 docteurs	
(accompagnants),	 sous	 forme	 de	 binômes,	 afin	
d’offrir	 aux	 doctorants	 un	 espace	 d’échange,	
d’écoute	 et	 de	 partage	 d’expérience	 autour	 de	 la	
thèse.		

La	 démarche	 A2DA	 est	 une	 démarche	 à	 l’initiative	
de,	 et	 menée	 par,	 de	 jeunes	 docteurs	 ABIES.	 Elle	
s’appuie	sur	l’Ecole	Doctorale	ABIES	pour	bénéficier	
de	son	retour	d’expérience	et	pouvoir	contacter	les	
doctorants	et	les	docteurs	ABIES.		

La	 démarche	 A2DA	 ne	 se	 substitue	 pas	 aux	
démarches	 proposées	 par	 l’Ecole	 Doctorale	 ABIES	
(ex	:	 suivi	 annuel,	 procédure	 de	 médiation	 etc.).		
Elle	cherche	au	contraire	à	compléter	ces	dispositifs	
en	 permettant	 aux	 doctorants	 de	 bénéficier	 de	
l’écoute,	du	soutien,	du	retour	d’expérience	et	de	la	
prise	de	recul	d’un	docteur	ABIES	qui	est	déjà	passé	
par	le	processus.		
	
	
Présentation	des	acteurs	:		
	
Accompagnés	:	 doctorants	 ABIES	 qui	 ont	 fait	 la	
demande	d’être	accompagnés	via	un	questionnaire	
en	ligne.		

Accompagnants	:	 jeunes	 Docteurs	 ABIES	
volontaires.	

Référents	:	 jeunes	 docteurs	 volontaires,	 parmi	 le	
pool	d’accompagnants,	pour	assurer	à	la	fois	le	suivi	
de	 la	démarche	en	général	et	 le	suivi	des	binômes.	
Les	 référents	 s’assurent	 notamment	 de	 la	 bonne	
formation	 des	 binômes	 et	 peuvent	 être	 sollicités	
par	 l’accompagnant	ou	 l’accompagné	pour	changer	
de	binôme.		
	
Une	charte	a	été	rédigée	précisant	les	modalités	de	
la	 démarche	 ainsi	 que	 les	 rôles	 et	 obligations	
morales	de	chaque	acteur.		

Déroulement	de	l’accompagnement	:		
	
La	 durée	 d’accompagnement	 dépend	 des	 besoins	
identifiés	en	début	d’accompagnement	et	peut-être	
du	 début	 de	 la	 thèse,	 jusqu’à	 1	 an	 après	 la	
soutenance.		

Deux	 questionnaires,	 un	 pour	 les	 accompagnés	 et	
un	 pour	 les	 accompagnants,	 ont	 été	 mis	 en	 place	
pour	permettre	la	formation	des	binômes.		

Une	fois		mis	en	place,	les	binômes	fonctionnent	en	
autonomie	sur	la	base	:	

-	d’une	confiance	mutuelle	entre	l’accompagnant	et	
l’accompagné,		

-	 du	 respect	 de	 la	 personnalité	 et	 des	 valeurs	 de	
chacun	et,	

-	du	respect	de	la	confidentialité	des	échanges.		
	
	
Contacts	:	
	
Pour	 toute	 information	 sur	 la	 démarche	 A2DA,	
contactez	les	référents	sur	:	
	

A2DABIES@gmail.com	
		
	


